
STATENS 
BRANDINSPEKTION 

Meddelanden 1959:9 

:arand- och rilkövningshus. 

En brandkAr kan göra ansprAk pA att vara en förstklassig kAr först 
n~r den blivit sA utrustad och personalen sA utbildad,att den 
även vid en förhAllandevis svAr inomhusbrand kan genomföra ett an
grepp initrAn och sAlunda gA elden "in på livet". En s&.dan brand
kAr måste törfoga över rilkskydd av typ9n helskydd (tryckluft
eller syrgasapparater), och personalen mAste vara utbildad till 
rilkdykare. 

För rökdykarutbildnlng fordras tillgång till lämpligt brand- och 
rökövnlngshus. I ett s~~ant övningshus bör ·~ den grundläggande 
rilkdykarutbildnlngen kunna genomföras, dels tillämpningsövningar 
kunna hållas. De senare bör kunna varleras inom vida gränser både 
med avseende på angreppsv~gar, brandobjektets art och utformning 
och brandena respektive rilkbel~ggnlngens omfattning. Och detta 
skall kunna ske utan 11.tt don övande personalens säkerhet efter
sätta. 

Byggnadskostnaderna för ett brand- och rökövnineshus av antytt 
slag blir med nödvändlgh'lt stora. Det iir diirför icke att räkna 
med att varje kommun skall kunna skaffa sig ett sådant övningshus. 
Ned hänayn till de krav som måste ställas också på de materiella 
resurserna i övrigt och på de personer, som hllr att svara för ut
bildnings- och övningsverksamheten, är det loka heller ur utbild• 
ningsaynpunkt lämpligt att ett brand- och rökövningshus blir var
le kommuns egendom. 

Ett antal stadsbrandkårer förfogar redan nu i och för egen ut
bildning och övning över brand- och rökövnlngsbus, vilka emeller
tid också - 1 allmänhet i vederbörande brandkArsförbunds regi -
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2. 
upplåts för utbildning av personal vid de kringliggande landa
bygdsbrandklrerna. Det ilr att hoppas att en d .dan regional ut
bildningsverksamhet alltmera skall intensifieras, och genom 
tillkomsten av ytterligare brand- och rökövningahus så småning
om kornoa att täcka hels landet. 

3tt samarbete brandkårerna emellan över kommuneränserna är i 
många avseenden ändamålsenligt, för att ej säga nödvändigt. 
Detta gäller bland annat i fråga om alar.nering, radioförbindel
ser, Bemensamna slang- och skumv~tskedepler och slangvård, upp
gifter som i allt större utsträckning kommit att påföras den av 
ett flertal kommuner bestående brandkårskretsen (brandförsvars
regionen). :!:n sådan krats eller rec;ion uppbygc;s på ett naturligt 
sätt kring en stadsbrandkår eller annan kår med större resurser 
än de övriBa. Det är till denna kår, so;n den gemensamma brand-ac 
är förlagd. Hll.r finns slang- och skumvil.tskedeplerna. Hit lämnar 
man in anvlind slang för tvättning och provning o s v. Det iir 
också hit det för kretsen (regionen) gemenaamma brand- och rök
övningshuset bör va ra förlagt. 

I samråd med civilförsvarsstyrelsen får brandinspektionen vidare 
framh~lls följande. 

Också civilförsvaret har intresse av att l~mpliga brand- och 
rökövningshus finns tillgängliga. Planer föreligger nHmli~en 
att på olika håll i landet iordningställa speciella övninc;sfält 
för utbildn·ing av personal vid civilförsvarats räddnings-, brand-, 
skjdds- och sjukvårdskårer. Avsikten är att förse dessa övninga
fält med fasta utbildninr,sanordningar av olika slag, bland annat 
brand- och rölcövningshus. Cvningafälten, vilka erfordras såväl 
ftlr civilförsvarats rer;ionala utbildn1nesverl,samhet som för dess 
lokala (inom de större tätorterna) torde i refel kornrna att för
läggas till större orter och därvid av olika skRl till dessas 
yt ter0111rlden. 

Där sA är praktiskt genomförbart btlr ett samgående mellan brand
väsendet och civilftlrsvaret i frigan om uppförande av brand- och 
rökövningshus vara till gagn för båda parter. I mån av tillgång 
pl medel, kan också bidrag påräknas från civilförsvarsstyrelsen 
vid uppförande av koamunala brand- och rökövnin(;Shus användbara 
även ttsr oivilttsravarautbildningen. Frams~ällning om bidrag ttlr 
detta ändamål kan ingivas till vederbörande länsstyrelse. Till 
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fram5tällningen fogas situationsplan, byggnadsritningar och 
byggnadabeskrivning samt kostnacsbertikning. 

3tatens brandinspektion hade ursprungligen avsett att låta ut
arbeta typritningar till övningshus av tre olika storlekar 
(c:a 60, ;10 respektive15m2 planyta). Skisser till de tre ty
perna har ocksA utförts. i!:tt fortsatt studiuc av problemet har 
emellertid lett till att inspektionen nu endast anser sig böra 
rekommendera ~storlek, den största av de tre angivna. Det 
förslag, som framlEggs, är att betrakta som ett typexempel. 

Lokala förhållanden m m kan motivera, att bygcnaden utformas 
på annat s~tt. Den har httr visats med i huv~dsak rektangulär 
planform. Intet hindrar att den i stället utförs med exempelvis 
cirkulär eller åttkantig form. ~ principer med avseende pA 
användningsmöJlighster, säk~rhetsnnordningar och konstruktion, 
som nedan anees, bör emellertid i allt väsentligt följas. 

I. Placerine. 

~vningshuset bör vara fritt beläget och på så stort avst~nd 
frAn bebyggelse, att ~enna icke vållas olägenheter eonom rök 
eller på annat sätt. Dat är ur övnin~teknisk synpunkt en för
del, om övningshuset kan placeras på brnndstationstomten. Detta 
bör emellertid endast sy~ i de fall, då de ovan angivna kraven 
pA fribelägenhet ooh störningsfrihet ~ntemot omgivningen kan 
anses uppfyllda . 

Det är med hänsyn till övningshusets användning icke lämpligt 
att sammanbygga det med annan byggnad eller att i övningshuset 
inl7'11UM lokaler för annat !L"l.demål. lo!an må.ste niimligen räkna med 
att pl grund av de stora temperaturdifferenserna sprickor ooh 
andra skador kan uppstå~ vilka skador slrullo kunna överföras 
till en anslutande byeenad eller till utrymmen av annat slag. 
Vidare skulle man genom att sammanbygga övningshuset med annan 
b:~ggnad vii.Sentligen minska åtkomlighoten och därmod anvä'ndbar
beton ur övningss711punkt. 
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4. 
II. Omklädnadsrum etc. 

Den övande personalen måste ha tillgAng till omklädnads- och 
tvättrum samt till toaletter. I de tall dl övningshuset är be
lä~t på brandstationstomten vållar dessa krav inga besvärlig
heter. I de fall, däremot, då övningshuset måst förläggas på 
stort avständ från brandstationen får tillgång till dylika ut
rymmen ordnas pl annat lämpligt sätt. 

Av skäl, som angivits i föregående avsnitt bör de ifrågavarande 
utrymmena i allmänhet ej inplaceras i övningshuset. Ytterligare 
ett skäl kan vara att dessa utrymmen måste vara· uppvärmda medan 
övningshuset normalt kan stå ouppvärmt. Det får från fall till 
fall avgöras, om omklädnadsrum eto kan få disponeras respektive 
inredas i nAgon närbelägen byggnad eller om en särskild byggnad 
(eventuellt barack) skall uppföras för ändamålet. Det kan emel
lertid vara klokt att också undersöka möjligheten av att antingen 
förfoga över en vagn (rullande omklädnadshytt) av den typ, som 
används vid gatuarbeten och dylikt, eller att,trots det stora 
avståndet, använda brandstationens omklädnadsrum och transportera 
personalen till och frun övningshuset i lämplie& fordon. 

III. Använclninesmöjlir;heter. 

Ett övningshus bör, såsom tidigare frnmhii.lllts, vara sA inriittnt 
att det möjliggör - förutom den crundlägcande rökdykorutbildning
en - genomförandet av flera olika slag av brandsläcknings- och 
räddningsövningar. Åtminstone följande variationsmöjlip~eter i 
fråga om objekt bör kunna åstadkommas: 

1. KällarvAning belägan en respektive tvA våningar under mark. 
2. Bottenvåning. 
~. Ylning l trappa. 
4. Vindsvåning. 

I samtliga fall bör släckningsangrapp respek
tive räddning kunna ske genom 
a) trapphus 
b) fönster i fasad, balkong 
o) bjälklags- respektive taköppniDG• 
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5. "Fartyg". Nedträngning till ett respektive tvl under
liggaode "däck" via lejdare eller fasta stegar. 

IV. Uvnlnf!husets allmänna utformning. 

För att ,A ekonomiskt ~ynnsammaste stltt ~stadkomrna de under 
avsnitt III an~lvna möjligheterna och samtlclgt skapa bästa möj
liga betingelser ur säkerhetssynpunkt bör som re~sl följande 
huvudprinciper följas. 

Dyggnaden förläggs med det nedersta övningsutrymmet 1 eller 
rättare strax över markplanet (1 händelse av slcolutande terr~ng 
räcker det naturlletvls om de ur säkerhetssynpunkt nödvändiga 
ut~lngsvllgarna blir bel~gna ovan mark). Det djupast belägna 
övningsutrymmet kammer sälunda att ligga 1 övningshusets botten
vlnlng. GenCCl att ovanför denna bottenvänlng anordna ytterligare 
en våning, vänlng l tr, och en vlndsv~nln~ (r.tirna lAg) samt ge
nom lämpligt arranGemang av trapphus, balkonger, fönster, luckor 
etc skall bottenvAningen övnlngsmässlgt kunna fungera också som 
den~ respektive andra källarvåningen. 

De egontllr,a övnlnr,sutrymmena bör av övningstekniska skäl 1 var
je vlnlngsplan uppta en yta av storleksordningen 40 d 50m2 • 
Härtill kommer ett genom samtliga vAnlnesplan giende kontroll~~ 
med planytan c:a 10m2 samt ett trapphus av ungefär samma stor
lek. Den totala planytan blir sälunda 60 d 70m2• 

Av ds egentliga övningsutrymmena bör dst 1 bottenvåningen anv&n
das för den grundlägeande rölcdykarutblldnlnesn samt, 1 kombina
tlon med llvrlga vW!lnesplan, för övn1llt1ar i rö!: och med lättare 
brandpåverkan (brandtlllbud). uvnlngsutrymmet 1 våning l tr 
bör kunna utsättas för härd brandplverkan (övertänt rum),medan 
man i frlea or.t vindsväningen bör nöja sig med plfrestningar av 
sa~~a slae som i bottenvänineen. 

Kontrollrummet iir övningsledarens och hans modhjälpares nonnala 
uppehlllsplats. Frln kontrollrummet, som skall kunna hAllas rök
fritt, skall han ha möjlighet att följa och hälla kontakt med 
de i övningen deltagande samt. a.tt dlirifrlm snabbt utlösa säker
hetsanoronlne;ar och skynda till undslittnine,om någon av delta
~rna rAkar 1 en nödsituation. 

Skannat av Utkiken



Trapphuset bör ur övningssynpunkt vara utformat och ha ungefär 
samma dimensioner som ett trapphus 1 modern boatadsbeby~~BSlsa. 
Det bör kunna fungera både som mörkt och ljust och som öppet 
(direkt entr6 till lägenheterna) och slutet (brandsäkert respek
tive brand- och röksäkert avstängt mot den förstuga eller korri
dor till vilken lägenheterna mynnar). 

Trapphuset bör, när sA är lämpligt, exempelvis vid den grundl~g
gande rökdykarutb1ldn1ngen, kunna utnyttjas som en del av kon
trollrummet men skall 1 andra fall, oftast 1 kombinatlon med 
nAgot eller nAgra av de egentliga övningsutrymmena, kunna rök
beläggas. I sådana fall, dA trapphuset utgör en del av kontroll
rummet och sålunda lir rökfritt, bör det också kunna användas 
som väntrum för den .1 övningen deltagande personalen. 

V. Säkerhetsanordnlngar. 

Utbildning och övningar ·skall 1 övningshuset kunna bedrivas pA 
ett realistiskt sätt dock utan att fördenskull säkerheten efter
siitts. 

övningshuset bör ha följande säkerhetsano~.r.lngar: 

a) Utr;ymnlngsvägar. 

FrAn övningsutrymmena, som bör ha en bredd av högst c :a 3 m 
anordnas 1 de tre våningsplanen minst två av varandra oberoende 
utrymnlnesvägar direkt till dat fria (markplanet eller balkong). 
Dörrs~ 1 utrymningsvägarna görs lätt öppningsbara frAn bAda 
hAllen. Dörrarna 1 yttervägg, vilka görs utAtg~ende, bör dess
utom med ett enkelt handgrepp kun~a öppnas trAn respektive plan 
1_ kontrollrummet. "Hinds r gArdens" s idoväggar mot rökövnlnr;s rur.~
met bör vara utAtgAenda och lätt öppningsbara trAn bAda hAllen. 

b) Rökvent1lat1on. 

För snabb utvädring av övningsutrymmen och trapphus inatalleras 
tläkt•nläggnlng. utsugningskanalerna trAn de olika utrymmena 
hålla normalt stängda medelat spjäll som, när det gäller de 
agentliga övnlngautrymmena, manövreras frAn respaktive plan 1 
kontrolll"UDIIII8t och, när det gäller trapphuset, manövreras trAn 
trappana ant~plan. 
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t4ed. hänsyn till att snabbutvädring torde bli aktuell endast i 

!ll vAninp;splan åt gAngen b!Sr det vare tillräckligt att dimen
sionera fläktanläggningen fiSr en omsättning av c:a 60 gånger 

pr timme, berliknat arter det Ull volymen största av ISvnine;s

utrymmana. Vid samtidig utvädring av flere utrymmen b!Sr man 
sålunda kunna niSja sig med an lägre luftomsättning. 

c) övertqcksventilation av kontrollrummet. 

Det !ir ur s!ikerhetasyr.punkt viktigt att övningsledaren och hans 
medhjif.lpare utan att vare alltför besvärade av riSk kan leda ooh 
ständigt utöva tillsyn under en övning. Av denna anledning för
ses kontrollrummet med övertryoksventilation. För att denna ej 
vintertid skall medföra besvärende kalldrag bör inblåsnings
fläkten vare kombinerad med luftvännare (för hetvatt;en eller 

elektrisk). 

Fläktanläggningen med t 11lhörende lurtvärmare bör, om invändiga 
diSrrer och luckor hAlls stängda respektive öppna i llb:!plig 
omfattning och fläkten fiSrsee med spjällanordning för återgångs
luft, kunna användas också .för uppvärmning av övningshuset före 
övning. 

d) Räcken och ledstänger. 

Kring invändiga öppningar i b j älklagon bör. när de ställs öppna, 

finnas räcken, som hindrar nedstörtning. Räcke bör också finnas 
utmed yttertakets ytterkant. 

Trappor ooh lejdare förses med ledstänger. 

e) Anordningar fiSr kontakt mellan övningsledare och övningsdel
tasare under pA.gående övning. 

l) I vägg cellen kontrollrum och övningsutrymme anordnas 
fönsteröppnincar i lämplig omfattning och av lämplig 
storlek (se typexempel). Glaset i dessa fönster utgöra 
.förslagsvis av trådapegelglas möjligast tätt in.fästat men 
samtidigt med exj)anaionamöjligheter. Genom .fönstren, vil
kas underkant bör vara belägen o:a 20 om över övningsut
rymmeta golv, bör övningsledaren KUnna rA en visa uppt•tt
ning om vad som .försiggår irme i övningautl"J'IIIIII8t liksom 
av rökens täthet ooh brandens omfattning. Skannat av Utkiken



n. 
2) !Iöe;talaranläggning för dubbelriktad trafik (i marinut

förandel installeras varigenom talkontakt kan hållas 

mellan kontrollrummet ooh, i första hand, övningsutrrm

met i bottenvAningen (rökövnings~~et). 

VI. Rökalstrare, bränsle. 

Den mest realistiska övningsröken torde åstadkommas genom brlln

ninc av fuktad träull, halm eller dylikt. När det p:llller ~k

övningsrummet sker detta bäst i en enkel eldstad, tillverkad av 

ett oljefat eller dylikt. över eldstaden anordnas dusoh (beakta 

fryarisken!). Plac3rin~ av eldstaden på g&ngjärn, som typexemp

let visar, bör innebära fördelar bltde vid eldning (kan bekvämt 

ske utifrån) och när det i ett nödläp,e gäller att snabbt stop~a 

rökalstringen ( Renom ett handgrepp inne i kontrollrummotsvänes 

eldstaden ut). 

Vid slllckninesövningar anvär.ds som b~nsls avfallsvirke (ennla 

lådor och dylikt), kass~rade möbler, träull och liknande. Den

sin, sprit eller annan viltska av hög brandfarlighet bör icke 

kortma till användning. Sådan vUtska bör under inga förhållanden 

användas 1 om avsläckt utrymme skall antändas på nytt. 

VII. Byeenadstekniskt utförande. 

Y.är berörs endast d.dana fråp,or, som är av speciellt intresse 

med hänsyn till byGlnadens använcming som övnin[shus. Beträffan

de utförandet i övrigt bö r sedvanliga nonner för husbyggen av 

motsvarande art och storlek t:jilla. 

Vad som här anges lir att betrakta som ett förslag. Antlra ultsrna

tiv med avseemie på den tJkr.iska utformningen kan självfallet 

ifrågakomma. 

a) V~0r.a~ av lllttbetongs~en, 50 x 2U x 25 cm 1 i kalkoementbruk. 

över O•)pningar amerade lcttbetongb .. lkar. Fogstrykning ut- och 

invllndigt. 

Om v'lggama med tiden bl!r alltför hårt åtgångna genom brandpro

ven up!Duras i erforderlig omfattning ett invändigt foder av 

exempelvis eldfast tegel i eldfast bruk. Sventuellt förses väg

glima i brandövningsrummet redan från början med sMant skydd. 
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b) 3j~lklag och Jalkon0sr av platsgjuten, armerad betong. 

Inan brand6vningsutrymmet i v6.ning l trappa inkläds bjä.lklaget 
på undersidan med ett skydd 1 beRtående av 5 ~stenull (ej pap
persinklädnad) uppburen av korrugerad, galvaniserad plåt. 
Plåten upphängs med expanderbult eller motsvarande (ej t~
pluggl) pl sådant s~tt att plåten vid uppvärmning har mtljlighet 
att fritt utvidga sig. l.lotsvarande skydd anordnas .!!!!!, i botten
våningens röktlvningsrum lokalt ovanftlr eldstaden, ~ i · vinds
våningen, lokalt över de platser, dtlr det kan bli frAga om att 
ofta elda. 

Inom kontrollrwa~t kan bjälklagen eventuellt utbytas mot gre
ting av stål p& stålbalkar. 

o) ~ av rutarmerad, vattentät betong, utom i brandtlvnings
~et~ där det btlr ut8öras av tegel. Fall mot golvbrunnar, 
vil~ i bottenväningen ansluts till avloppsledning i marken. 
I de båda övri~ våningsplanen ansluts brun."lam·a till rörled· 
ninr,ar, som neddrages efter v~gg i underliggande våning och 
där avslutas på shdan höjd över golv att uppsamlingskärl här 
:ron placeras och dlirmed mäneden överskottsvatten mätas. 

d) Yttertak av arm9rade lättbatongplattor. Ovanpå dessa anord
nas ett på undersidan luftat regntak förslagsvis bestående av, 
unc!er1från rl:.iknat, l<orru130rad asbestcement, avjämning med cement· 
bruk, pHt (eventuellt underhullsfri takpapp). Det är mycket 
viktigt att luftningen mellan lättbetongtaket och regntaket 
blir effektiv,då man i annat fall till följd av den ofta fuk
tigl'.ctsm:itta<le atmosfären i övningshuset rislterar fuktansamling 
i och stlndar.t'rysnine av l:,ittbotongen. 

e) Trappa av armerad betong. Trapploppen eventuellt fabrikstill
verkade. I typexemplat har trappstegen dimensionerna H = 18,5, 
L = 26 om. 

f) Jörrar och fönster. Alla dörr- och .t'tlnsteröppningar täcks 
med dörrar respektive luckor av stål av typ gastät skyddsruma
dörr (-lucka). I den mll.n til.tn1ngen av gummi .t'tlrsttlrs utbyta 
den mot en mera viirmebestil.nc!ig dylik. När man av tsvnin~tekniska 
skiil s! önskar, inatitts i dörr- eller fönste~ppning karmar av 
tri!. samt trtidörrar 1"3spekt1ve ftlnsterbår,ar med glas. 
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g) öppningar i bjälklag t~cks med luckor av branddörrskonstruk
tion, placerade i bj~lklagets överkant och öppningsbara upplt. 
Mellan öppning och nedanförliggande golv anordnas fast stege av 
stAl (eventuellt av typ fartygslejdare). För varje öppning bör 
finnas ett l~tt monterbart skyddsräcke. 

h) Fl~ktar. I typexemplet har räknats med följande fläktaggregat: 

l) Utsugningsfläkt: Centrifugalfläkt med en kapacitet av 
S~ooo m~/h vid ett totaltryck av 4o mm vp. Skall kunna 
startas från vart och ett av våningsplanen i kontrollrum
met samt trAn trappans ent:t~plan. startanordningarna pla
ceras invid manöveranordningarna för spjällen (jfr i) och 
för rökluckan (jt:r k). 

2) Inbllsningsfläkt: Centrifu~lfläkt med en kapacitet av 
2.QOO m~/h vid ett totaltryck av 14 mm vp. 

Sbom tidigars angivits bör inallusningafl~kten vara kom
binerad med luftv~mare. Spjäll tör Atergångsluft bör 
finnas. Irllrigenom kan det kombinerade aggregatet ockBl 
användas för uppvärmning av övnineshuset före en övning. 

i) Ventilationskanaler. Utsugnineskanalerna trAn övningsut1"Jllllll8na 
utförs i brandsäker, möjligast täta konstruktion. För att kana
lerna skall bli sA litet skrymmande som möjligt bör man räkna med 
hög lufthastighet (c:a lO m/sek), vilket i sin tur medför krav 
pl al~ta kanalväggar och mjuka krökar. Inloppen fUrses med gal
ler och innanför dessa anordnas spjäll, manöverbara från respek
tive vAningaplan i kontrollrummet. Spjällen skall vtil täta i 
stängt läge och skall snabbt kunna helt öppnas. Invid manöver
anordningarna för spjällen startanordning tur utsugningsfläkten 
(jfr h). 

k) Röklucka. PA sätt som är fallet vid mörka trapphua förses 
Uvn1ngshusets trapphus med anordning för rökventilation. Denna 

o 2 . 
•tgörs av en 0,25 m stor öppning mellan trapphusets övre del 
ooh fläktrummets sugkammare, vilken öppning täcks med en från 
trappans ent~plan öppningsbar lucka. Invid manöveranordningen 
• tartanordning för utsugningsfläkten (j fr h). 

1) Elektriska installationer. Belysning anordnas i trapphus, 
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kontrollrum, tläktrum, rii1dSvningsrum och vind ävensom pl lämp
liga platåer utomhus (även över balkon~rna). För tillfällig 
belysning av brandövningsrummet i vlning l trappa anordnas 
uttag för sladdlamp.or i trapphuset. Alla el-installationer ut
förs med hänsyn till de svåra p!frestn1ngar (värme, riSk, vatten) 
var.ned man har att räkna 1 en anläggning av detta slag. 

~~ 
Riksbrandinspekt-ör 

Stockholm den 10 december 1959. 

Statons Brand1nspekt1on, Box 7097, Stockholm 7• Tel2} 2} }O. 

s-17 1n I!:J!glish. 

Tll! N.lTIONAL INSPECTORATB OF FIRE SERVICES. 

IDtor.atiYe Rec~ndatlons 1959a9. 

Structures tar S.oke and fire Trainingo 

In order to deal etficient~ also with larger fires in bu1ld1Dgs, it is 

erldent~ iiiportant that the 1'1re Services - and also the respecti'Ye 

sections ot the CD personnel - can get betareband adequate traillilll 

tacilities in special structures, built tar the trailling 1n fire quenchinc, 

proper us11 or breatbinc apparatus, and lite sa'ri.ng. 

Such structures vill or courall be c~atin~ axpensin, h0118Yer, and 

consequent~ are at pre11ent uailable only to the larger Fire Brigades, 

It. 1s a desideratua that they can be .. de part ot the extendlld collabora

tion between the C<J'UIIlnal Fire Ser'ri.ces g11nerally, and ror this purpose, 

plan and sectlonal clrawings, along with requisite particularl, are 

supplilid in the present circularo 
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