
Branclli.nor. 

STATENS 
BRANDINSPEKTION 

Meddelanden 1966:5 
(Ersätter cirkulär nr 11) 

Statens bran4ilulpektiOB8 cirkulär nr 11, Anvisningar ant;A.ende 
brandkårernas rt144n1ngsli.nor, _ andra omarbetade upplagan av A.r 
1954, bar utiAtt och ersätts av detta meddelande angående brand
liner. De nu föreli&~&nde anTisnin«arna skiljer si« i flera av
eeen4en !rAD de tidi«are utgiTBA, bl.a. i !råga om uppställJling. 
Sllunda har den föräntringen cjorts, att uppgitter av nnt i.n
!o~tiv karaktär s...anställts · i en bilaga till de egentliga 
anT1a1qa.rlla. Viclare har aaT1n1Jicarna i va4 avser brancUinors 
i.n4ela1ng med hänsya till anvii.Jleingen ändrats och däl'!lled ock
sA. aoaenklaturen. I !rA.ca oa linornas hA.ll!asthetse«enskaper 
har iäremot Dlgon mera väsentlig förändring av anvisningarna 
icke skett. 

Pörelag till dessa anvieniDgar har underställts statens brand
inspektioas brandaaterielkommitt6. Anvisningarna har utarbetats 
i samråd aed kungl. arbetarskyddsstyrelsen och statene prov
nings&Datalt samt efter hörande av kungl. civilförsvarsstyrel
sen, kungl. fortifikationsförvaltningen, rekter vid statene 
brandskola, brandcheferna i Stockholm, Göteborg och Malmö, 
7öreningen SVeriges länebrandi.nepektörer, Svenska brandför
avare!8reningen, Svensk brandbe!älets rike!örbuad, Sv.eriges 
Koamunaltjänsteaannaförbund, SVenska Komaunalarbetare!örbundet, 
Brandmännens rikeförbund samt Sveneka brandredskapsföreaingen. 

Arbetareky4destyreleen har förklarat, att detta meddelande 
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lll" T&d. glr arbetars:kzdd au 1m•e s4JNa !! fimlt!!l p~ 
de ~mvienWar Ull leui!c vid t1llb:entnc•a l! N'btW!t:l\\~ 
lya. 

Riksbrandinspektör 

~~A;.V 
Carl-Olov Strömlid 

Stockholm den ~ april 1966. 
statene brandinepektion, sturegatan 291I, stockbola O, 
tel. 08/24 51 90. 

Summary in English 
THE NATIONAL INSPECTORATE OF FIRE SERVICEs 
Informative Recommendations 1966:5 (In replacement of Ciroular No.11) 

Fire Service Cord8ge. 
Theee Recommendatione are to be cone&dered as preecriptione under the 
Workmens Safety Act. 

Qo!!t!!n!s.:. 

1. General: Definitions, materials, conatruction, 11811Uf'acturing 
methods, marking and regietering. 

2. Use: General, belt and lowering lines. 
3. Maintenance: Belt and lowering linea. 
4. Continual Controls. 
5. Attendance and care. 
6. Technical prescriptions: Cordage, running eye, enap hook. 
1. Teeting: Testing, cordage, tensile strength, wear, snap hook, 

testing certificate. 
a. Controls on delivery: Requirements, eelection of samplee. 

!Ppe~d!x.:. 

.1. Materials. 
B. Construction. 
c. Tensile strength and stretch. 
D. Wear of Lowering Lines in use. 
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1. .lllmänt 

1 • 1 De!ini tion 

Ked brandlina avses i dessa anvisningar av brandförsvaret 
nyttjad säkringslina och !S'Yningslina, båda med diuetern 

10 mm. 

Säkringslina användes !ör eäkr1ng av brandaan vid arbete 
eller i situation då risk !ör nedatörtniD« !Oreligser 

eller då eälc~r linkontakt med hjälpare !ordraa av annan 
anledn1ng. Säkrill8alina användes också !Hr verklig !,!y
räddning (.!J. livräddn1ngeövn1ng), exempelvie genoa ejUv

nedfimill8• 

Övningslina användes för i:Svnill8 i livräddn1ng, bl.a. själv
aecli'il'llin&• 

1.2 Material 

~· Lina, avsedd att användas som signallina 
vid vattendykning, omfattas ej av dessa 
anvienill8&r. Sådan li_na behandlas i statena 

brandinspektions meddelande 1964:3. 

Brandlina skall vara utrdrd av långfibrigt textilmaterial av 

hög kvalitet. Katerialet skall ha hög draghållfasthet i !ör
hållande till sin vikt, ha lämpliga töjn1ngeegenskaper sut 

vara smidigt. Såsom råmaterial !ör brandlina skall i !Oreta 
hand användas tågor av hampa eller lin. 

~· I avvaktan på erfarenheter av prov med 
brandlinor av syntetfibrer föreskrivs 
att brandlina skall vara till verkad av 

naturfiber. Beroende på resultaten av 
proven kommer anvisningarna att ev. ko..

letterae med bl.a. krav på linas motetånda
!Hrmåga mot vän~te. 

~ ekllll vara av icke korroderande material, lämpligen 
mäas1ng • 

.lnlll. 2. Kaus av förzinkat järn är olbplig, enär 
vid instlilllplin& och nötning !örs1Dkn1ngen 
skadas med rostbildn1ng som följd. 
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1 • 3 Konstruktion 

Brandlina kan vara antingen slagen eller flätad. Linkon
struktionen med s.k. !!!::!! (se bilaga, B) får icke användas. 

1 • 4 Utförande 

Brandlina skall vara försedd med ~ och karbinhake i den 
ena änden. Den andra änden förses eventuellt med ögla 
(den uträtade öglans längd ca 30 cm). 
Slagen och flätad lina splitsas respektive sys vicl såTäl 

kaue som 6sla så att betry~~ande hållfasthet erhålles. 

5. 

Den splitsade respektive sydda delen av linan taglas med garn. 

1.5 Märkning och regisjrering 

Varje lina skall vara försedd med nummer, lämpligen instämp
lat i kausen. Över linorna ekall f"örteokning föras (bok 
eller kortregister), i vilken antecknas nummer på linan, 
längd, anakaffningsdatum, leverantör, materialslag, kon
struktion, dimension, provningsdata m.fl. uppgifter av 
värde !Ur den ~ortlöpande kontrollen • 

.Pör att tydligt markera att en brandlina är kasserad, skall 
kausen och karbinhaken avlägsnas. ' 

~· l!'6r att övningslina lätt skall kunna 

2. Användning 

2.1 Allmänt 

skiljas från säkringslina bör den tyd
ligt f"årgmärkas, exempelvis genom att 
tagl1ngen utf"örs med färgat garn (lämp
ligen gul t) • 

Vid användning av brandlina skall, när så är möjligt, 
tillses att den icke nöter mot skarpa kanter eller andra 
föremål som kan skada den, och att den icke heller kommer 
i kontakt med heta föremål eller frätande ämnen. 

2.2 Säkringslina 
Såsom framgår av 1.1 användes säkringslina - förutom för 
verklig livräddning exempelvis genom självne~irning - f"dr 
säkring av brandman vid olika slag av arbeten. 

Exempel på fall dl säkringslina används är vissa arbeten på 

) 
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hög höjd - på tak och i ställningar - samt r6kdykning. 

Vid arbete där risk för fall föreligger skall säkringslina 
hållas så sträckt som möjligt, så att icke alltför stora 
knyckar uppstår i linan vid eventuellt fall. 

Med hänsyn till de okontrollerbara påfrestningar en säkrings
lina kan bli utsatt för då den användes vid verklig livrädd
.!1!!!& skall linan efter användning vid sådant nödläge kasseras. 

Säkringslina får ~ användas för livräddningsövninls, bl.a. 
självnedfirning. 

2.3 övningslina 
Övningslina får uteslutande användas för övning i livrädd
ning, bl.a. självnedfirning. Pör varje övningslina skall an
teckningar föras rörande antalet utförda ned!irningar. Senast 
efter 50 nedfirningar kasseras linan. 

Anm. 1. Att särskild lina måste användas vid övning 
i livräddning, bl.a. självnedfirning, beror 
på den förhållandevis svåra påverkan en lina 
utsätts för vid användning av bälthake eller 
motsvarande som broms (se bil. D). Pör att 
olycksfall skall kunna förhindras är det nöd
vändigt att noggranna anteckningar ~re 
beträffande det antal gånger linan används !"dr 
självnedfirning eller annan livräddningsövnin& 
som utsätter linan för motsvarande påfrest
ningar. En sådan uppföljning är möjlig endast 
om särskilda övningslinor kommer till använd
ning. 

övning i självnedfirning bör i allmänhet icke ske från större 
höjd än 4-5 m. 

~· Området under övningsplatsen skall vara 
täckt med lös sand eller också skall annan 
åtgärd vara vidtagen, så att risken för per
sonskada vid fall i största möjliga mån ned

bringas. 
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3. :Förvaring 

3.1 Säkringslina 
Sådan eäkringelina, som icke tagits i bruk eller som av 
annan anledning ej har sin plats på fordon, förvaras i torrt 
och väl ventilerat utrymme (förråd), i vilket temperaturen 
ej överstiger normal rumstemperatur. I sådant utrymme får 
icke placeras fUktig materiel. Lina får icke placeras direkt 
på golvet i förrådalokal utan skall förvaras hängande eller 
på hyllor. 

Pör säkring av rökdykare avsedd etikringalina förvaras på 
brandfordon i analutning till rökekyddeutruetningen. Ovriga 
säkringslinor förvaras lämpligen i fordona materielutrymme. 
Sistnämnda linor skall ofta kontrolleras; risk föreligger 
nämligen alltid att vatten exempelv~s vid spolning av for
donet kommer in i sådana utrymmen via springor och ventila
tionsöppningar. 

:Förvaringsutrymme i fordon skall vara rymligt och föreett 
med lämpligt placerade och med hänsyn till spolning rätt 
utformade ventilationeöppningar. Placering i närheten av 
avgasrör bör undvikas med hänsyn till den ekadliga upphett
ning av tågvirket, som kan bli följden vid längre tida kör
ning eller puapning. 

3. 2 Oyningslina 
Ovningslina, som icke tagits i bruk, förvaras i förråd 
enligt pankt 3.1, företa stycket. 

I bruk varande övningslina rorvaras lämpligen upphängd inom 
expeditionslokal. I samma lokal förvaras den liggare i 
vilken övningsledare antecknar antalet nedfirningar. 

4. Fortlöpande kontroll 

I användning varande brandlina skall fortlöpande kontrolleras. 
Kontroll omfattande avsyning och provbelastning skall utföras: 

a) när ny lina utlämnas i tjänat 
b) efter tvättning och torkning av lina 
c) omedelbart före nedfirningsövning 

Under alla förhållanden skall kontroll enligt ovan ske ~ 
Skannat av Utkiken



e. 

en gång årligen. 

Uppvisar lina vid avsyning någon !orm av skada, exempelvie 
rötangrepp, eller har lina vid användning utsatts ~r 
onormalt stor påkänning, exempelvis genom kraftig knyck, 
skall den kasseras. 

Senast tio år efter anskaftandet skall brandlina kasseras, 
även om den vid senaste kontroll ioke rie'l: alg 1ta pA«pp •!reaa. 

Provbelastning sker lämpligen med användande av fjäderdyna
mometer och spel. Belastningen påföres mjukt och Bkas inom 
loppet av ca en hal v minut till 250 kp. Denna belaetnin& 
skall kvarstå under ca 10 sekunder • .!!!!! liDaD., inklusive 
karbinhaken, skall provbelastas. 

~· Skador på tågyirke kan uppstå på mekanisk 
eller~ Väg. 

Mekaniska skador uppstår genom nötning mot 
råa ytor eller skarpa föreall samt ~enoa 
inre friktion mellan linans fibrer. Garnen 
i en flätad lina är skarvade med knutar so• 
ibland hamnar på ytan. Vid sjl.l.vned!irnilJ« 
kan en sådan knut lätt slitas upp. Det upp
komna trådbrottet innebär en lindril och be
gränsad försvagning som ~ bör medföra 
kassation om linan i övrigt klarar provbe
lastningen. 

Kemiska skador uppstår genom inverkan av 
frätande ämnen (se bl.a. upp med batteriväteka!), 
rost, stark hetta och solljus samt av orsanie
mer (rötbakterier, .agelsvampar}, vilka un4er 
vissa betingelser (.tukt och väl"'lle} utvecklas 
på fibrerna i linan. 

5. Skötsel och vård 

Säkringslina som varit i användning på brandplats eller i 
samband med annat nödläge eller som - utan att ha Tarit i 
användning - blivit tuktig eller våt skall snarast där

efter tvättas och torkas. 
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Övningslina som i samband med övning nedsmutsats eller 
som blivit fUktig eller våt skall likaledes snarast tvättas 
och torkas. 

Tvättning av lina skall ske i kallt eller ljumt vatten. Som 
eventuell t tvättmedel bör aavändas eniast nytande diskmedel 
av allmänt förekommande typ. Noggrann sköljning verkställes 
efter tvättn1ngen. 

Vid torkningen, som för förhindrande av röta bör ske så 
snabbt som möjligt (dock max. temperatur 40°C), upphänges 
linan fritt i väl ventilerat utrymme. Linan måste vara väl 
genomtorkad innan den hoplä~es. 

Lina skall efter tvättning och torkning kontrolleras enligt 
avenitt 4. 

6. Tekniska bestämmelser 

9. 

Brandlina skall till alla delar - lina, kaus och karbinhake -
fylla fordringarna i dessa bestämmelser. 

6.1 hl:!!! 
Material: Hampa eller lin. (.j.tr 1,2, anm.. 1). 
Konstruktion: Slagen eller flätad; utan kalv. 
Iaprecner1ng: Lina skall vara obehandlad. 
Diaensioner: r~"5! 25! 0,5 m 

~!!: 10 IIID (motsvarande en omkrets av 1 1/4•). 

BAllfasthet a.m.: ~~2~~!!!!.Brottlasten skall uppgå till 
minst 800 kp. 

!~!!!Y• Vid en belastningsökning !rån 
100 till 400 kp skall töjningen 
uppe! till ainst 2 ~ och högst 
10 ~. 

Slit!l!• Linan skall kunna motstå minst 
50 _nedfirningar enligt avsnitt 
7.12. 

6.2 ~ l 
Kausen skal.l vara utföra av icke korro .. eran4e -terial., 
jfr 1.2, i sådana dimensioner att den utan kvarstående de
!omationer kan överföra linans provlast enlict av••i tt 4.1:ausea 

bör vidare ha en ut!o~in&, ·so• aöjli11ör inst&apl1ng ~ 
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linans nummer. 

6.3 Karbinhake 

Karbinhaken skall ge fUllgod säkerhet mot oavsiktlig ur
krakning. 

Hållfasthet: Karbinhake får efter en belastning av 800 kp 
icke uppvisa sådan kvarstående formf5rändr1ng 
att hakens säkerhet och funktion påverkas. 

Korrosions
beständig
het: 

7. Typprovning 

7.1 ~ 
7.11 ~r~g~r2~i~ 

Utförd ytbehandling skall ha hög nötningebe
etändighet. Efter korrosionsprovning enligt 

SIS 88 28 52 får karbinhaken ej ha något ~r 
blotta ögat synligt korrosionsangrepp. 

Provenheter: 2 provbitar, vardera med en längd av 1 m (fri 
längd mellan infästningarna). 

Konditione
ring: 

Provning: 

Före provningen skall provbitarna förvaras i 
luft med en temperatur 20°C ! 5 och med en re
lativ fUktighet 35 % - 45 ~. (Vanligen är 4-5 
dygn tillräcklig tid för erhAllande av fortfa
righetstillstånd). 

Provlinan epär~e in i en dragprovningsmaskin. 
Infästningarna skall vara utformade så att brott 
i eller vid dem undviks. 

Töjningen uppmäta i belastningsintervallet 
100 - 400 kp på en mätlängd av 0,5 m. 

, , 
Linan dras till brott. 

Om linan glider i infästningsrna eller brister 
i eller mindre än 10 mm från dem, skall prov
ningen göras om med ny provbit. 

7.12 ~l!t~g~p!o~!n~ 

Provenheter: 2 provbitar, vardera med en längd av 2 m (.fri 
längd mellan infästningarna). 

Konditions- I enlighet med vad som härom sagts under 
ring: punkt 7.11. 
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Provning: I ena änden av provbiten anbringas en vikt 

7.2 Karbinhake 

P1 = 100 kp. Linan lindas 2 1/4 varv kring en 
ovanför vikten horisontalt placerad, blankpole
rad stång, A, med diametern 10 mm {bromsen) och 
läggs därefter över en annan likaledes horison
talt och på samma höjd placerad blankpolerad 
stAn&, B, med diametern 30 mm. Den andra änden 
av provbiten belastas med en motvikt, P2 = 15 kp. 

Vikten P1 lyftes ca 0,5 m, varefter den släppes. 
På grund av bromsverkan vid A i kombination med 
motvikten P2 t:kall därvid P 1 långeamt röra sig 
nedåt. Proceduren upprepas till dess linan bris
ter, dock högst 50 ggr. Om linan brister tidiga
re än efter 50 gånger, är den icke godtagbar 
från slitagesy.npunkt, jfr 6.1. 

Karbinhake provas med hänsyn till fordringar ställda i av
snitt 6.3. 

7.3 Provningsintyg 

Leverantör skall kunna förete intyg över företagen ~
provning, omfattande provning enligt punkterna 7.11, 7.12 
och 7.2, utförd vid svensk offentlig provningsanstalt. 

8. Leveranskontroll av lina 

8. 1 Pordrin,gar 

Resultaten av samtliga prov skall motsvara i detta med
delande under punkt 6.1 &n&ivna fordringar. 

8.2 Uttagning av provbitar 

Uttagning av provbitar ur större leverans skall ske enligt 
överenskommelse mellan köpare och säljare. 

Exempel på sådan överenskommelse: 

Hela partiet granskas. Tyder· sådan granskning 
på att partiet icke är enhetligt, uppdelas 
Partiet efter provtagarens bedömande i enhet~ 

liga delpartier, vilka provas var för sig. Ur 

partiet, respektive varje delparti, tas prov-
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bitar ut slumpvis och minst i den omfattning, som 
anges i nedanstående tabell. Provbitar tas ut ur 
skilda linlängder. Antalet bestämningar för varje 
egenskap för viset parti eller delparti skall vara 
lika med antalet uttagna provbitar. 

Tabell 

Partiets respektive 
delpartiets längd i m Antalet provbitar 

för vardera provet 
enligt 7.11 och 

över t.o.m. 7.12 

1000 2 
(1000) 2000 3 
(2000) 5000 4 
(5000) 5 

Vid leverans av enstaka lina sker leveranakontroll 
enlict avemitt 4. 
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Bil y: a 
O. linor 

J.. Material 

S..pa (ecen~lic hampa eller mjuk haapa) erbållee av iae~en från 
C&Dn&'bie 8&~i"Ya, en ILileeelari, eom otlae !rilla~ i llellan- och 
S;r .. -'lrepa, i J.eia och i J.aerika. Me~ är ien i~alieneka haapan. 
la .baaptilter lir 1-2, e~uniom 3 • lbc, aen .tarltoriae vanlicen 
rt• 'bereå1.Jicen ~ill ca 80 oa li.Dci. U~cm d.es8& llqa .t'ibrer, 
~!cor, erhlllee konare fibrer innehAllande avfall, blånor. ~Hr 

~illverkainc av hlckJ.aeei,-t tlcrlrke användes tlcan. Hampfibern 
lr relatirl crev ech starkt h7croBkopiek. Drqhåll!aethetell är 

hac, liven i vått tillethi. Haapan är käaslis !6r röta. 

~Jcrirke av hampa kan vara otj&rat eller tjärat. Tjärnincen aecl
för en caneka aveeväri, med tiiell allt starre ne4elittning av 

tracbllltaetheten. 

~ erhllles !rån 'bastlacret i stjälken av Linum usitatissimum, 
vilken ocllae inoa praktiskt tqet hela Europa samt i tempererade 
zoner av övrica 'ril.rlieclelar. Lin.t'i'bern är O, 2 - 1 m lång. Liksom 
!all et lir vi4 h.ul~'bereåiq erhllles vid bereclnins av lin såväl 

tAcor som blånor. PHr tillverkning av högklassigt lintågvirke 
använiee enelast t'cor. lven linfibern är starkt hygroskopisk. 

Den är minb-e grov än haap.t'ibern. Draghållfasthet och vikt är 
ungetär cles .... eom hampans och liksom clenna har linet gocl clrag

hlllf'aethet också i vått tillstånd. lven linet är känsligt !6r 
röta. 

J:umera använcle i stor uteträckning s;yntetieka material !6r te:z:

til tillverkn1ng. Det är tllftkbart, att SJII.tetieka material kan 
ko... att uttränca eller an'Yindaa jämeicles med de ovan nämnda 
-terialalqen ockeA vicl tillverkning av brancllinor uneler !6r
uteKttning att tillricklig aotstånds.t'örmåga aot Tärme kan upp

de. 

B. l:onetraktion. 

llyet tAcrirke tillverkall på !6ljanåe sätt: 
Hirerna ap!Jma till cazon, e.k. kabelprn. Garnen drive till 

4ukter (parter), vare:t~er dukterna s~U~~~Bnslåe till linor. IDclr 
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tre dukter i linan, kallas denna treslagen, ingår fyra duk
ter, kallas den fyrslagen. I gröYre fyrslagna linor inläggs 
i regel en lösare driven dukt, kallad !!!!• fijr att fylla 
hålrummet mellan dukterna. Kal ven har ingen bärande uppgift. 

Flätat tågvirke erhålles genom sammanflätning av i regel 8, 
12, 16 eller 24 parter vardera bestående av ett antal sam
manlagda eller hoptvinnade garn. Den flätade linan har mind
re benägenhet att sno sig och att bilda kinkar än den av 
samma material slagna linan. Flätningen kan ske med eller 
utan kalY. Under förutsättning a~t samma material och samma 
dimension användes blir den flätade linan svagare än den 
slagna. 

c. Draghällfasthet och töjning. 

En linas draghållfasthet till brott bör uppgå till minst 6, 
i vissa fall 7 h 8 ggr arbetsbelastningen. Med hänsyn här
till samt på grund av de resultat, som erhållits Yid före
tagna provningar har minimibrottlasten för ny brandlina be
stämts till 800 kp, vilket sålunda skulle giva en tillåten 
arbetslast av 100 h 130 kp. 

När en brandlina användes, är det ofrånkomligt, att den ut
sättes för mer eller mindre häftiga knyckar. ~öretagna mät
ningar har visat, att vid exempelvie självnedfirning den to
tala belastningen kan uppgå till omkring 2,5 gånger den or
dinarie belastningen. Ju mindre linans arbeteupptagande 
längd och linans töjning är, desto större blir påfrestningen 
vid en knyck i linan. Det är av denna anledning nödvändigt 
att fordra en vise "minsta längdökning". A andra sidan bör 
11nan ~eke vara alltför elastisk, då detta medför osäkerhet 
under användningen, vilken kan förorsaka olyckshändelser. 
Belastningsområdet 100 - 400 kp, inom Yilket område längd
ökningSJDätningen sker, har valts ~med hänsyn till att 
längdökningen hos en lina starkt varierar vid låg belast
ning (under 100 kp}, ~med hänsyn till att det är nälllnda 

belastningsområde, som är aktuellt ' vi4 själT.nedfirning. 
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D. Slitage vid ejälvnedfirning. 

Brandlina måste ha betryggande motståndeförmåga mot de på-
freatnincar som uppetår vid självnedfirning med bälthake 
eller med annan anordning som broms. ~ 

Det har vid företagna undersökningar kunnat konstateras, 
att brandlinor, vilka väl fyller de uppställda fordringarna 
på draghållfasthet och töjning, har mycket varierande förmå
ga att motstå de påfrestningar, som uppkommer vid självned
firning med bälthake eller motsvarande som broms. 

Den belastade linans bromening kring en stång (exempelvis 
bälthaken) med samma eller obetydligt större diameter än 

linan är ett belastningsfall eå svårt att det inom andra 
verksamheteområden icke tillåts. Endast linor, som besitter 
hög grad av smidighet, förmår uthärda påfrestningar av 
en sådan självnedfirning ett större antal gånger. Som 
exempel kan nämnas att av ett tiotal undersökta linor, vilka 
samtliga väl fyllde kraven ifråga om draghållfasthet och 
töjning den sämsta uthärdade 24, den bästa 144 nedfirningar. 

En lina som vid elitageprovning förmår klara fastställda 
krav kan vid användning av bäl thake eller motevarande an
ordning som broms förutsättas uthärda ca 100 ejälvnedfir
ningar, eftersom denna broms har större rundningeradie än 

den broms som använde vid el i tageprovning. 

Med hänsyn till den erforderliga säkerhetsmarginalen har 
~ estlats att övningslina icke får användas för mer än 50 
självnedfirningar. 
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