
Räddningstjänsten, 
för användning 
internt i förvaltningen
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~OVERKETS
" ~6RFATTNINGSSAMLING

BFS 1991:38
NR3

Boverkets foreskrifter om and ring av verkets
nybyggnadsregler (foreskrifter och allmanna rad);

beslutade den 9 december 1991.

Boverket fOreskriver i fraga om verkets nybyggnadsregler1

dels att fOrfattningens inledning skall kompletteras med ett nytt avsnitt un-
der rubriken Ovrigt av foljande lydelse,

dels att det i forfattningen skall inforas ett nytt avsnitt, 4:35, av foljande ly-
delse,

dels att avsnitten 1:313,2:17,2:171,2:27,4:1,4:21,4:33,4:35,6:2412,6:422,
6:6, 6:6221, 6:6237, 6:6623 samt 6:7221 skall ha foljande lydelse.

Foreskrifterna trader i kraft den 1 juli 1992.
Aldre foreskrifter skall dock tillampas i fall da ansokan om bygglov gors

fore den 1 juli 1992 samt betraffande byggnadsarbeten som inte kraver loY
och som paborjas fore namnda dag.

GOSTA BLUCHER

Curt H Ivarsson
(Byggavdelningen)

I Senaste lydelse BFS 1988:18, BFS 1990:28.

V-BibJioteket Bygg
lunda TeknlSka HOgskola
Box 118, 221 00 LUND

Utkom fran trycket
den 6 februari
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BFS 1991:38
NR3

2

INLEDNING

Ovrigt
Europeisk Standard, EN (Europastandard), HD (Harmoniseringsdoku-
ment) och ENV (Europeisk forstandard) far tillHimpas som alternativ till
foreskrifterna i denna fOrfattning i den utstrackning det sarskilt anges i
svenskt implementeringsdokument till standarden. Implementeringsdo-
kumenten publiceras sarskilt i denna foreskriftsserie BFS/NR.
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1:313 Fonster sam utrymningsviig

Med undantag for gruppbostader for aldre och handikappade med hjalp,
behov, far en av utrymningsvagama i foljande fall utgoras av mojlighet
till nodutrymning genom fonster eller fran balkong. Varje fonster far
harvid anses vara utrymningsvag for hogst 30 personer.

Utan hjalp av raddningstjanstens utrustning far nodutrymning genom
fonster (eller fran balkong) forutsattas kunna ske fran

a) en lokal for hogst 50 personer sam inte behover hjalp med utrym,
ningen, t ex kontor eller klassrum, am fonsteroppningens underkant
(eller balkongrackets overkant) ligger hogst 2,0 mover marken
utanfor,

b) en lokal enligt a) men belagen pa hogst tredje vaningsplanet, am
det utanfor fonstret finns en balkong e d med trappa ned till marken,

c) ett bostadsrum enligt avsnitt 2:27,
d) en forskola med hogst 15 bam, am fonsteroppningens underkant ar

belagen hogst 2,a mover marken utanfor.

Med hjalp av raddningstjanstens utrustning far nodutrymning genom
fonster (eller fran balkong) - dock inte genom fonster sam vetter mot
en loftgang - forutsattas kunna ske fran

I
a) bostader,
b) kontor pa hogst 200 m2 och darmed jamforliga lokaler,
c) forskolalfritidshem med hogst 15 bam per trapphus belagen pa andra

vaningsplanet i en byggnad i klass Br 1, under forutsattning att rum,
met dar fonstret (balkongen) finns kan avstangas fran forbindelse
med underliggande vaning, att fonstret (eller balkongen) vetter di,
rekt mot gata och att raddningstjanstens insatstid ar hogst 10 minu,
ter.

Varje fonster sam skall kunna anvandas for nodJ.ltrymning skall vara
oppningsbart utan nyckel eller annat redskap samt ha en fri, vertikal
oppning av minst 0,50 m bredd och minst 0,60 m hojd, dock skall sum,
man av bredd och hojd vara minst 1,5 m.

I smahus och i lokaler avsedda for enstaka personer, t ex gemensam
tvattstuga i ett flerbostadshus, far oppningen has ett sidohangt fonster
i stallet ha minst 0,60 m bredd och minst 0,50 m hojd - utan hansyn till
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summan av bredd och hojd - om oppningens underkant ligger hogst
0,5 mover marken utanfor och lagst i hojd med markplanet.

En fonsteroppnings underkant skallligga hogst 1,2 mover golvet, om
inte sarskilda atgarder vidtas for att underlatta utrymningen.

En lagenhet som skall kunna nas med maskinstege skall vara atkomlig
fran gata, raddningsvag eller motsvarande. Om en lagenhet ar atkomlig
endast fran raddningsvag och ar storre an ett rum och kok, skalliagen,
he ten ha balkong som kan nas fran raddningsvagen.

Fonster i takfall eller takkupa som skall ~unna anvandas som utrym,
ningsvag, men inte kan nas direkt med raddningstjanstens utrustning,
skall ha en minst 0,15 m hog handledare, om avstandet mellan fonstret
och takkanten overstiger 0,5 m (pa smahus 1,0 m) samt fasta stegpin,
nar, nodbalkong, stigbrygga e d, om taket nedanfor fonstret lutar mer
an 1:4.

Nodutrymning med raddningstjanstens barbara stegar (s k utskjutstegar) forut,
satter att fonsteroppningens underkant (eller balkongrackets overkant) ligger
hogst 11,0 mover marken. Om raddningstjansten har tillgang till minst 25 m
maskinstege, kan nodutrymning antas vara mojlig, om fonsteroppningamas
underkant (eller balkongrackets overkant) ligger hogst 23,0 mover marken.

For andra raddningsfordon (havare) fordras sarskild utredning betraffande
raddningsvagens framkomlighet.

2:17 Utrymmen och anordningar for avfall

Utrymmen och anordningar for avfallshantering skall vara anpassade
till avfallets mangd och sammansattning samt till hamtningssystemet
och hur oft a avfallet hamtas. Utrymmena och anordningama skall vara
sa utformade att olika typer av avfall kan forvaras och hamtas var for
sig.

Ett avfallsrum skall vara sa utformat att det medger erforderlig om,
flyttning och uppstallning av sopbehallare samt skotsel av utrymmet.

For skrymmande avfall skall det finnas grovavfallsrum eller fast loka,
liserade storbehallare. Om detta inte kan anordnas, ar det tillrackligt
med en plats for tillfallig uppsamling av skrymmande avfall.

Avfallsutrymmen och sopnedkast bar utforas med en sadan tathet att spridning
av lukt till andra utrymmen forhindras.
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2: 171 Avfallsutrymmen till bostiider

Varje bostad skall ha tillgang till sopnedkast eller avfallsutrymme for
hushallsavfall. Detta skall kunna nas av en person i rullstol.

Ett utrymme for hushallsavfall bar norma It rymma minst sju dygns avfalls,
mangd. Om det finns ett centralt placerat avfallsrum som rymmer denna
mangd, kan ovriga avfallsrum minskas till att rymma fyra dygns avfallsmangd.

Vid dimensionering av avfallsutrymmen for flerbostadshus bar normalt fol,
jande varden kunna tillampas.

For hushallsavfall:
For pappersavfall:

25 liter per bostad och dygn.
10 liter per bostad och dygn.

For smahus bar normalt utrymmet for hushallsavfall ha en volym av minst 0,4
m3 per hushall. Darvid forutsatts att engangsbehallare (sopsackar enligt SIS
844418) anvands eller att utrymmet utrustas med sopskap enligt SIS 83 7110
och 83 7111.

I eller i nara anslutning till ett bostadshus skall det finnas ett utrymme
for sortering och uppsamling av sadant hushallsavfall som kan ateran,
vandas.

l
Ett utrymme for sHant hushallsavfall som kan ateranvandas bar dimensioneras

och utformas med hansyn till gallande eller forvantade rutiner for hamtning av
avfallet.

I eller i anslutning till ett flerbostadshus skall det finnas grovavfallsrum
eller plats for motsvarande behallare.

Gangavstandet for de boende till grovavfallsrum i flerbostadshus bar inte over,
stiga 200 m.

Vid dimensionering och utformning av grovavfallsrum bar normalt foljande
varden kunna tillampas.

Bredd:
Djup:

0,1 m2 per ansluten lagenhet upp till 70 lagenheter och darutover
0,05 m2 per lagenhet.
minst 2 m.
minst 3 m.

Area:

2:27 I Brandskydd
Allmanna brandskyddsregler finns i huvudavsnitt 8.

I en byggnad i klass Br 2 eller Br 3 skall varje bostadsrum ha
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a) en utgang till utrymningsvag (t ex en trappa utanfor bostaden),
b) en utgang direkt till det fria i markplanet eller till en utvandig trappa

eller fast stege som leder till markplanet,
c) ett oppningsbart fonster med oppningens underkant hogst 5,° m

over markplanet utanfor, eller
d) tillgang till ett annat narliggande rum i samma vaningsplan som

uppfyller kraven enligt a), b) eller c), om detta rum kan avstangas
fran forbindelse med underliggande vaning genom en eller flera dar,
rar.

En sadan fast stege som avses under b) kan lampligen utformas enligt 55
83 13 as (2). Den bar vara placerad minst 2,0 m fran lagre belagna fanster.

I gruppbostader for aldre och handikappade med hjalpbehov skall auto,
matiskt brandlarm anordnas, om det inte genom sarskild utredning visas
obehovligt.

I
Automatiska brandlarm bar vara rakdetekterande och ge signal till personal pa
platsen eller till kommunens raddningstjanst.

Ett rum skall ha kontinuerlig luftvaxling. Luftvaxlingen skall anordnas
sa att utsondringsprodukter fran personer och byggnadsmaterial samt
fukt, luftfororeningar, elak lukt och halsofarliga amnen inte anhopas.

Uteluftsflodet till rum med normal rumshojd, dar personer vistas mer
an tillfalligt, skall vara minst 0,35 Us m2 golvarea. For bostader galler
kravet saval hela lagenheter som enskilda rum. Rum som kraver hogre
luftvaxling skall ha minst den kapacitet som anges i foljande tabell. Ut,
rymmen dar nagon vistas endast tillfalligt skall ha sadan luftvaxling att
det inte uppsrar halsorisker eller skador pa byggnaden eller dess installa,
tioner.

4:1 Luftvaxling
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Tilluftsflode
Sovrum 4,0 lis for varje sovplats2

Arbetslokaler, samlingslokaler,
butikslokaler 0 d

Rum for stillasittande arbete
Rum for rorligt arbete
Rum dar rokning kan forekomma

Franluftsflode

5,0 lis per person2

7,0 lis per person2

10,0 lis per person2

I Om golvarean ar storre an 5 m2, okas luftvaxlingen med 1 Vs for varje m2 darutover.
2 Avser uteluftsflode.

Bostiider, hotell 0 d
Kok, kokvra

Pentry
Badrum med oppningsbart fonster
Badrum utan oppningsbart fonster

Toalett

Arbetslokaler, samlingslokaler,
butikslokaler 0 d

Hygienrum
Hygienrum for allmanhet

Tvattstuga, torkrum, fritidslokal

Serviceutrymmen
Stadrum

Soprum
Soprum for forvaring av torra sopor
Sopnedkast for 3 lagenheter
Sopnedkast for 4 och fIer lagenheter

10,0 lis, forcering med minst
75% uppHlngningsformaga hos
luftdonet
15,0 lis
10,0 lIs1

10,0 lIs1 med forcering till
30 lis, eller 15,0 lis
10,0 lis

15,0 lis for varje toalettstol
20,0 lis for varje toalettstol

10,0 lIs1

3,0 lis m2 golvarea, dock minst
15,0 lis
5,0 lis m2 golvarea
0,35 lis m2 golvarea

50,0 lis
75,0 lis

Lamplig metod att prova uppfangningsformaga hos en spisflakt eller en spis,
kapa finns i 55433 OS01.
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4:21 Luftfororeningar

En byggnad skall anardnas ach ventileras sa att luften i rum, dar en ach
samma person vistas mer an tillfalligt, inte innehaller forareningar

fran manniskar i besvarande grad,
med besvarande lukt, eller
sam medfor halsaprablem.

Haltema av CO2 ach CO i tilluften bor inte overstiga 1/10 av de nivagransvar~
den sam anges i arbetarskyddsstyrelsens kungorelse (AF5 1990: 13) Hygieniska
griinsviirden. Halten av andra fororeningar bor inte overstiga 1/20 av nivagran-
svardena enligt namnda kungorelse.

Rensanardningar bor anardnas pa foljande satt:

a) en renslucka satts in i varje brytpunkt med mer an 45° riktningsandring,
b) en kanal eller kanaldel sam lutar mer an 45° fran lodlinjen forses med rens~

luckar pa minst var femte meter for imkanaler ach for kanaler fran utrym-
men med hog fukt- eller dammalstring samt pa minst var tjugande meter
for ovriga till- ach franluftskanaler,

c) en kanals invandiga tvarsnitt bor vara minst 70 mm,
d) inga yassa friliggande instick bor forekamma,
e) kanaler sam inte avses att manteras ned vid rensningen anordnas sa att ren-

goringsvatskan latt kan avledas,
f) skapinredningar avan spisflaktar eller spiskapar anardnas sa att bakamlig-

gande rensluckar eller demanterbara kanaldelar ar latt iltkamliga.

Lampligt utforande av rensluckar for ventilatianskanaler finns i 55 2645.

4:33 Anordningar for rensning

Till, ach franluftskanaler skall forlaggas sa att de ar arkamliga for rens,
ning ach skall ha rensanardningar.
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14:35 Flodesmatning

Huvud, och stamkanaler skall ha fasta matuttag for flodesmatning.

6:2412 Horisontell last

Ett skyddsracke till en trappa, balkong, terrass e d skall beraknas for en
linjelast qk av 0,4 kN/m vid rackets overkant och vinkelratt mot rackets
langdriktning. I lokaler med trangsellast eller tung last enligt fore,
gaende tabell skall namnda last uppga till minst 0,8 kN/m. Om brott i
skyddsracket till laktare 0 d kan medfora att ett stort antal manniskor
faller ned, skalllinjelasten qk uppga till minst 3,0 kN/m. Lasten skall
ant as verka dels horisontellt, dels vertikalt och skall betraktas som fri
(tp = 0).

De tva forstnamnda lastvardena, 0,4 respektive 0,8 kN/m, skall antas
galla aven vid en dimensionering av en yttervagg. Lasten antas darvid,
verka horisontellt langs en linje 1,0 mover golvytan och vid ett fonster
langs underkanten pa fonstret.

Barande vaggar, pelare och liknande konstruktioner skall antas vara
belastade med en horisontell koncentrerad minsta last Qk av 1,a kN
(tp = 0), om inte ett hogre yarde pavisas vara riktigare. Lasten antas
fordelad pa en cirkular area med 100 mm diameter.

6:4222 Beriikning av barfOrmttga

For K,plywood i klimatklass 1 galler de varden pa omrakningsfaktom "r
som anges i foljande tabell.

2 I dena avsnin har endast tabell b andrats
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Tabell b. Foreskrivna omrakningsfaktorer xr for barformageberiik ..
ningar elV K..plywood vid klimatklass loch olika lastkombi ..
nationer.

Plywoodkvalitet Kortvarigaste last i en lastkombination

Peller A B C

fm, ftl fe
P40 0,60 0,75 0,85
P30 0,65 0,80 0,90
P20 0,70 0,85 1,00

ft90
alIa klasser 0,40 0,60 0,80

fe90, fp, fv
alIa klasser 0,60 0,75 0,85

ER, GR

P40, P30 0,60 0,75 0,85
P20 0,70 0,85 1,00

Vardena refererar till den del i en lastkombination som har den kortaste
varaktigheten. P, A, B och C betecknar laster med varaktighet enligt
avsnitt 6:413. Iklimatklass 2 och 3 multipliceras med ytterligare en fak,
tor 0,7 respektive 0,6. For dragning parallellt med fibrema far faktam
sattas till 0,9 respektive 0,75. Iklimatklass ° far de dimensianerande
vardena hojas med 10 % jamfort med vardena i klimatklass 1.

6:6 Betongkonstruktioner

10

Reglema i detta avsnitt avser barande konstruktianer av cementbetang
med vanlig ballast eller med lattballast i forsta hand avsedda for hus,
byggnader. Reglema avser saval oarmerade sam armerade konstruktio,
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ner med spand eller ospand armering samt platsgjutna konstruktioner
och fortillverkade element. Reglema avser dock inte konstruktioner av
lattbetong, halrumsbetong och andra speciella betongsorter.

SS 13 7001 far tillsammans med SS,ENV 206 tillampas som altema,
tiv till reglema i detta avsnitt betraffande betongens egenskaper, till,
verkning, gjutning och varderingsregler. Standardema maste darvid
tillampas i sin helhet.

Konstruktioner av autoklaverad lattbetong som utfors och kontrolleras enligt
statens planverks godkannanderegler (PFS 1980:3) Uittbetongprodukter uppfyl,
ler haven for barande konstruktioner i avsnitt 6: 1.

6:6221 Tryckhallfasthet vid icke utmattande last

Karakteristiska varden feek for betongens tryckhallfasthet anges i fol,
jande tabell for hallfasthetsklassema K 8-K 80. For att karakteristiska
varden > 21,5 MPa skall fa utnyttj as fordras utforandeklass I och for
varden> 11,5 MPa fordras utforandeklass I eller II.

11

Karakteristiska varden for betongens tryckhallfasthet (ck'

Hallfasthetsklass feek (MPa) Hallfasthetsklass feek (MPa)

K 81 5,5 K40 28,5
K 121 8,5 K45 32,0
K 16 11,5 K 50 35,5
K 20 14,5 K 55 39,0
K 25 18,0 K60 42,5
K30 21,5 K 70 49,5
K35 25,0 K80 56,5
1K 8 och K 12 anvands for lattballastbetong.

Tabellens karakteristiska varden avses motsvara den sanna 0,05,fraktilen for
tryckhallfastheten hos betongcylindrar med 150 mm diameter och 300 mm
hojd, lagrade i vatten vid ZO ± zoe fram till provningstillfallet och provade
enligt ISO 4012.

Den forhojning av tryckhimfastheten som uppkommer vid fleraxligt tryck,
pakanningstillsrand far beaktas.

Ibrottgranstillstand bestams tryckhallfasthetens dimensioneringsvarde
feed enligt foljande formel.
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f feek
Jeed = ~5, Yn

Vardet pa Yn ar beroende av aktuell sakerhetsklass.

Faktorn 1,5 ar produkten av I1. (=1,2) och Ym(=1,25).

Vid dimensionering for olyckslast och med hansyn till fortskridande ras
galler att

f feek
Jeed = 12,
Om utpraglad korttidslast ingar i en lastkombination, far vardet pa feed

multipliceras med faktom 1,1.
Med utpraglad korttidslast menas har en last som upptrader nagra fa

ganger, och som under sammanlagt hogst 1min uppnar varden nara det
karakteristiska vardet. Vanligen ar det fraga om laster av stotkaraktar,
varfor hojningen av feed huvudsakligen blir aktuell vid vissa olyckslaster.

6:6237 Stalets termiska langdutvidgningskoefficient

I Uingdutvidgningskoefficienten as kan ant as vara 1,0 . 10-5 per 0c.

6:6623 Hardnad betongs egenskaper

Betong skall med hansyn till tryckhallfastheten indelas i klassema: K16,
K20, K25, K30, K35, K40, K45, K50, K55, K60, K70 och K80 samt
for lattballastbetong dessutom i klassema K8 och K12. Talet anger ford,
rat yarde pa tryckhallfastheten i MPa, bestamd genom tryckprovning
av 150 mm kuber vid normaltidsalder.

I
Siffervardet i hallfasthetsklassens beteckning avses motsvara den fordrade hall,
fastheten vid tryckprovning av 150 mm kuber enligt SS 13 72 10 och yarde,
rade enligt BBK 79 avsnitt 7.3.3.
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Betong skall med hansyn till draghallfastheten indelas i klassema T 1,0,
Tl ,5, T2,0, T2,5, T3,0, T3,5 och T4,0. Talet betecknar fordrat yarde
pa draghallfastheten i MPa, bestamd genom sprackning av 150 mm ku,
ber eller cylindrar med diametem 150 mm vid normaltidsalder och med
draghaIlfastheten bestamd till 2/3 av sprackhallfastheten.

Vid kontroll av be tongs hallfasthet genom provning av ett stort antal
provkroppar fran en be tong i en given haIlfasthetsklass skall provnings,
resultatens 0,05,fraktil vara minst lika med det fordrade vardet for den
kontrollerade betongens hallfasthetsklass.

Uimpliga metoder for utvardering av resultat fran hallfasthetsprovning pa
provkroppar och pa fardig konstruktion finns i BBK 79 avsnitt 7.3.3. Lampliga
metoder for vardering av vattentathet hos be tong och densitet hos hardnad
betong finns i BBK 79 avsnitt 7.3.4 respektive 7.3.5.

6:7221 Karakteristiska hallfasthetsvarden i allmanhet

For allmanna konstruktionsstal ges i foljande tabeller karakteristiska
varden, fyk for undre strackgrans eller 0,2,grans och fuk for brottgrans.
Tabell a innehaIler svensk standard medan tabell b behandlar europa'
standard.

I
Motsvarande beteckning enligt SS,EN 10 002 ar ReL ,RpO,2 respektive Rm• Gvre
strackgrans betecknas ReH• SS,ISO 3898 anvander beteckningama !y,in! och
!y,sup for undre' respektive ovre strackgrans.

13

Fö
r a

nv
än

dn
in

g 
in

om
 rä

dd
ni

ng
st

jä
ns

te
n

Fö
r a

nv
än

dn
in

g 
in

om
 rä

dd
ni

ng
st

jä
ns

te
n



·018:::>NWl~!IU;)~U!UI;)PU!SSEI)l1

08tO~~91-9'1t99l1991
01t08t91-9'1t~9ll~9l
OtfOlt91-9'1tt9llt9l
OLlO~f91-9'1tf9llf9l
OL9OLLOL-(O~)
069OLLO~-9~l9ltl9l
08t019OL-(O~)
OO~019O~-9~19lt19l
09f06tOL-(O~)
OLf06tO~-(~f)
08f06t~f-(90
06f06t91-~tllttllltll
OlfOLtOL-(O~)
OffOLtO~-(~f)
OtfOLt~f-(90
O~fOLt91-~flltflllfll
06lOLt001-(Ot)
OOfOLtot-(90
01fOLt91-tLlllLll
O~lOft001-(Ot)
09lOftot-tltllltl
OIl09f001-(Ot)
Oll09fot-llfl
08101f001-lfll

(EdW)'1kJ(EdW)'1"J(ww)3:a9V
l;')l.pSEJn~q)};,)ppafl1(SSEHSl;,)lnEA)l)SSEl)}Sl;,)q~;,)s

)}SPSP;,)l)}EJE)l,spaol~lS'SS

·lps"SSJ9.Ju;,)pJ~ASl;')lraS~JII~q~)}S!lSP;,)l)}~J~.~lI;,)q~l..

tl

Fö
r a

nv
än

dn
in

g 
in

om
 rä

dd
ni

ng
st

jä
ns

te
n

Fö
r a

nv
än

dn
in

g 
in

om
 rä

dd
ni

ng
st

jä
ns

te
n



Tabell b. Karakteristiska hatlfasthetsvarden for SS..EN stat.

SS,EN 10025
Kvali tetsklass 1

Godstjocklek Karakteristisk
hallfasthet

A B 0 (mm) fuk (MPa) fyk (MPa)

Fe360BFN 16
(16)- 40
(40)-100

16
(16)- 40
(40)- 63
(63) - 80
(80)-100

340
340
340
410
410
410
410
410

220
210
200
260
250
240
230
220

Fe430B Fe430DIN

I Enligt IIW-dokument 22-59 och 367-71.

I
Kolekvivalenten beaktas speciellt for svetsade konstruktioner i kvalitetsklass
B.

For andra stalsorter av likartad typ som de konventionellt varmvalsade
stalen (dvs icke seghardade stal och kallformningsstal), skall fyk bestam,
mas enligt foljande.

Om stalets hallfasthet definieras av ett minimivarde pa den undre
strackgransen ReL satts det karakteristiska vardet fyk lika med strack,
gransvardet, dvs fyk = ReL•

Om statets hallfasthet definieras av ett minimivarde pa den ovre
strackgransen ReH, galler att

fyk = ReH - 20 for ReH ~ 220 MPa

fyk = ReH-I0 for ReH ~ 320 MPa

For mellanliggande varden pa ReH far fyk bestammas genom ratlinjig in'
terpolation.

For stalsorter av annan typ skall fyk bestammas med ledning av prov,
ningar av den undre strackgransen och brottgransen.
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